
 

 

Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyrius

 

Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyriuje (VJRS) teikiama stacionarinė psichosocialinė pagalba žalingai           

vartojantiems ir nuo psichoaktyviųjų medžiagų priklausantiems vaikinams (​15 - 25 m.​). Vienu metu             

skyrius priima iki 10 asmenų. Reabilitacijos programos trukmė 1 - 6 mėnesiai, nustatoma pagal              

individualų programos dalyvio poreikį. Siekdami apsaugoti vaikų ir jaunimo interesus, gydymo paslaugas            

teikiame neatskleisdami asmens tapatybės (anonimiškai). 

SKYRIAUS VEIKLA 

● Su reabilitacijos dalyviais kasdien individualiai ir grupėse dirba specialistai: 

○ socialiniai darbuotojai 

○ psichologai 

○ vaikų ir paauglių psichiatras 

○ ergoterapeutas 

● Interaktyvių grupinių užsiėmimų metu dalyviams yra teikiama informacija apie žalingą vartojimą           

ir priklausomybę, lavinami jų socialiniai, savianalizės, bendravimo, laisvalaikio leidimo įgūdžiai.          

Į reabilitacijos procesą įtraukiami dalyvių artimieji - jiems teikiamos skyriaus specialistų           

konsultacijos. 

● Moksleiviams yra užtikrinamas bendrojo lavinimo ir ugdymo tęstinumas, o mokymosi rezultatai           

(pažymiai, įskaitos) yra periodiškai pateikiami programos dalyvio mokymosi įstaigai. 

● Organizuojama sportinė veikla (prie skyriaus įrengta tinklinio, krepšinio aikštelė, viduje yra           

nedidelė sporto salė), aktyvios laisvalaikio išvykos. 

● Užtikrinamas maitinimas 3 kartus per dieną. 

NUKREIPIMAS GYDYTIS 

Nukreipimui gydytis VJRS gauti reikia registruotis pas VPLC ambulatorinio skyriaus gydytoją psichiatrą            

arba vaikų ir paauglių psichiatrą, kur bus atliekamas besikreipiančiojo būklės įvertinimas. Asmenims iki             

18 metų visos centro paslaugos teikiamos nemokamai. 

 

KONTAKTAI: 

Vilniaus priklausomybės ligų centro 

registratūra  

Gerosios vilties g. 3, Vilnius 

Tel: (8 5) 213 7808 

 

Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyrius 

Šlaito g. 14, Vilnius 

Tel.: (8 5) 232 5545 

El. paštas: reabilitacija@vplc.lt 


